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有关问题说明
1、自主学习的涵义

自主学习是指学生在教师指导下，根据学习需求，自主设计学习目标、学习策略、学习方法，独立完成学习过程并作出自我评价的学习方式，是学生对自身学习活动进行主动、积极、自觉的计划、实施、评价和调整过程。

2、自主学习的目标

自主学习强调学生通过独立学习以满足知识需求，其主要目标是促使学生更新学习理念、掌握所学知识、获取学习方法、学会如何学习，逐步完善并形成良好的自主学习能力。
3、教师如何做好自主学习教学工作
一要变“教师教，学生学”为“教师教学生学”。
二要关注、关心和信任学生。
三要引导学生自主学习的兴趣。
四要给予学生自主学习的机会。
五要传授学生自主学习的方法。
六要体现学生自主学习的效果。
七要培养学生的交流合作意识。
八要塑造学生良好的学习态度。
九要管理学生自主学习的过程。
十要提供学生必要的学习资源。

4、什么是课程自主学习指南

课程自主学习指南是学生了解学习主题、明确学习目标、选取学习方法，掌握学习要点，以便有准备地选择适合自身的学习方式开展自主学习的指导性文件。教师开展自主学习教学，应针对学生需要，编写课程学习指南。学习指南要明确学什么、怎么学、学到什么程度、如何评价学习结果等内容。

5、何谓学习任务单
“学习任务单”是教师设计用于帮助学生明确自主学习的内容、目标和方法，并提供相应的学习资源，以表为呈现方式的学习文件。学习任务单是发展自主学习能力的有效载体，一个好的学习任务单应以培养学习型、创新型人才为根本目标，以任务驱动、问题导向为基本方式。

6、学习任务单的类型
我校学生自主学习任务单视内容和主题而定，分以下几种类型。

通用型学习任务单：主要用于一般知识点的自主学习。

专题型学习任务单：主要用于专题知识或课程难点的自主学习。

研究型学习任务单：主要用于探究性知识点的自主学习。

网络型学习任务单：主要用于网络课程知识点的自主学习。

7、如何确定一门课程的学习任务单

教学过程中，教研室应组织授课教师，根据课程内容、学习要求及学生知识水平，讨论确定一门课程自主学习环节的任务单类型和内容，一般于课前一周下达学习任务单，学生根据学习任务单进行自主学习。

8、怎样做好学习任务单中的“问题设计”

问题是“学习任务单”设计的核心，是将传统的知识点灌输转化为任务驱动、问题导向的自主学习的关键，也是真正实现“自我学习”的根本所在。问题的设置应考虑三方面要求：首先，是否具有典型性，能够代表一类典型问题，体现一类基本知识或技能；其次，是否具有综合性，能够涵盖多项基本知识或技能，引导学生综合运用所学知识进行研究学习；最后，是否具有实战性，只有具有现实意义的实战性问题，才能充分调动学生的兴趣和学习主动性。
9、如何做好评价和反馈

自我评价是衡量自主学习效果的重要手段。及时的评价可以使学生清楚了解到自己取得的进步，并确认使用过的有效策略，培养学习的自信心，增强学习的迁移能力，从而对学生自主学习起到重要的导向与激励作用。
反馈是提升自主学习能力的重要手段。及时的反馈有利于学生反思自主学习过程中存在的问题，看到自己的不足，学会发现问题与解决问题，从而进一步修正学习方法、改进学习策略。
评价与反馈的方式可以多种多样，可通过自评、互评和教师评价与反馈相结合等形式，采用口头、书面、整体等方式进行。

自主学习任务单

课程名称：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
授课班级：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
教 研 室：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
设 计 者：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
联系电话：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
电子邮箱：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
设计时间：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
通用型自主学习任务单

	学习主题
	

	学科领域
	
	适合班级
	
	所需时间
	

	设计者
	
	所属教研室
	

	学习内容结构方式
	□基于主题的  □基于案例的  □基于问题的  □基于项目的

	学习活动方式
	□集体化学习  □个别化学习  □合作式学习  □协作式学习

	学习内容

	

	学习目标

	

	问题设计

	

	学习资源

	

	学习过程

	

	学习建议（必要时填写）

	

	自我评价

	

	教师反馈

	


专题型自主学习任务单

	主题
	

	学科领域
	
	适合班级
	
	所需时间
	

	设计者
	
	所属教研室
	

	学习内容和学习者特征

	

	学习目标

	

	学习资源

	

	学习过程

	

	评价与反馈

	


研究型自主学习任务单

	主题
	

	学科领域
	
	适合班级
	
	所需时间
	

	设计者
	
	所属教研室
	

	确定课题

	

	组织分工

	

	收集信息

	

	研究分析

	

	创建答案（解决方案）

	

	评价与反馈

	


网络型自主学习任务单

	主题
	

	学科领域
	
	适合班级
	
	所需时间
	

	设计者
	
	所属教研室
	

	学习内容

	

	学习目标

	

	线上资源

	

	线下资源

	

	学习过程

	

	学习建议（必要时填写）

	

	评价与反馈
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